Os 10 Sabotadores Segundo Shirzad Chamine

A maioria das pessoas ainda vive e morre com suas melhores can¢cBes ainda nao
cantadas. Apenas 20% de nés alcangamos nosso verdadeiro potencial. A quest@o é por qué. E
minha resposta: sabotagem. Para ser mais especifico, auto-sabotagem.

Imagine fazer uma caminhada longa e ingreme com o objetivo de chegar ao cume. Em seguida,
vocé carrega sua mochila com pedras enormes e pesadas, joga uma em seus préprios dedos de
vez em quando para que seu pé nunca pare de latejar e intencionalmente da a si mesmo direcées
falsas que o fazem se desviar com frequéncia. Por mais louco que pareca, isso € exatamente o
gue a maioria de nos faz em nossa jornada de vida, todos os dias, gracas aos nossos Sabotadores.

Existem 10 tipos de Sabotadores. Cada pessoa sofre principalmente de alguns deles. Vamos
supor que seu maior potencial seja chegar ao cume e ver como cada um desses Sabotadores
atrapalharia.

O Critico obriga a constantemente encontrar defeitos em vocé mesmo, nos outros ou em suas
condicbes e circunstancias. A maioria das pedras enormes em sua mochila € composta de
ansiedade, estresse, raiva, decep¢do, vergonha, culpa e imperdoavel que o critico produz. A
mentira para vocé é que, por ser duro com vocé, estd o empurrando para alcancar seu potencial. A
verdade é que vocé ndo precisa desse empurrdo negativo e iria muito mais longe sem o peso das
pedras em nossa mochila ou o pé latejante que a constante insisténcia do critico produz.

O critico é o mestre Sabotador, o Unico de que todos sofrem. A questdo para vocé é qual dos
outros nove Sabotadores € o principal Sabotador “cumplice” de seu critico.

O Insistente é a necessidade de perfeicdo, ordem e organizacdo levada longe demais. Isso
deixa vocé e outras pessoas ao seu redor ansiosos e tensos. Nessa jornada, isso forca vocé a
desperdicar energia demais para dar passos perfeitos, mesmo quando passos perfeitos ndo sdo
necessarios. Sim, se vocé estiver cruzando uma crista perigosamente estreita, deve garantir
passos perfeitos. Mas em outro lugar, o Stickler estd desperdicando sua energia e retardando seu
progresso.

O Prestativo — O agradavel, obriga vocé a obter aceitacdo e afeto ajudando, agradando,
resgatando e lisonjeando os outros constantemente. Nessa jornada, vocé perde de vista suas
proprias necessidades, permitindo que todos sigam na sua frente e perdendo muito tempo
tentando obter a aprovagdo e a boa vontade de todos. Faz com que vocé sacrifique seu proprio
progresso e depois fique ressentido com isso.

O Hiper-realizador torna vocé dependente de desempenho e conquistas constantes para ter
respeito préprio e autovalidacao. Ele mantém vocé focado principalmente no sucesso externo, em
vez de nos critérios internos de felicidade. Com o Hiper-realizador, vocé pode chegar ao cume,
mas duas coisas estdo erradas. Primeiro, vocé experimenta pouca paz ou alegria, cheira poucas
rosas e tem poucos relacionamentos intimos com outras pessoas no caminho. Em segundo lugar,
s6 permite uma breve celebracéo no cume antes de fazer vocé se sentir vazio, com a necessidade
de provar o seu valor novamente. Isso pode leva-lo ao seu potencial de sucesso, mas fara com
gue vocé perca completamente o potencial de felicidade.

A Vitima quer que vocé se sinta emocional e temperamental como forma de ganhar atencéo e
afeto. Isso resulta em um foco extremo em sentimentos internos, particularmente os dolorosos ou
melancélicos. Em seu caminho, vocé desperdica uma enorme energia e fica frequentemente
exausto no processo. Isso também ir4 alienar seus companheiros de viagem a medida que eles
se cansam de sua dindmica. Eles ndo estardo |4 quando vocé precisar que eles ajudem.



O Hiper-Racional envolve um foco intenso e exclusivo no processamento racional de tudo,
incluindo relacionamentos. Isso faz com que vocé fique impaciente com as emoc¢des das pessoas
e as considere indignas de seu tempo e atencéo. Isso, combinado com um toque de arrogancia
intelectual, mantém seus relacionamentos com o0s outros superficiais e potencialmente
tensos. Nao € uma boa receita para ir longe quando vocé precisa dos outros.

O Hyper-Vigilante faz vocé sentir uma ansiedade intensa e continua sobre todos o0s perigos que
0 cercam e o que pode dar errado. Isso significa que vocé teria medo de encontrar um ledo da
montanha além de cada esquina ou uma cobra em cada arvore. Essa vigilancia extrema o
desgasta e o retarda enormemente.

O Inquieto esta constantemente em busca de maior entusiasmo na proxima atividade por meio
de ocupacdes perpétuas. Nao permite que vocé sinta muita paz ou contentamento com sua
atividade atual. Na sua impaciéncia, faz com que vocé tome inimeros desvios do seu caminho
principal, em busca de uma emocéo maior.

O Controlador funciona com base na necessidade de assumir o controle, controlar situacdes e
controlar as acbes das pessoas de acordo com sua propria vontade. Ao exagerar, causa
ressentimento nas outras pessoas no seu caminho e também as impede de se desenvolverem,
visto que muitas vezes sdo for¢cadas a seguir o seu caminho. Isso significa que vocé esta sozinho
€ seus pontos cegos e pontos fracos podem nao ser adequadamente cobertos por outras pessoas
ao seu redor quando vocé precisar deles.

O Esquivo foca no positivo e no agradavel de uma forma extrema. Ele evita tarefas dificeis e
desagradaveis, levando vocé a procrastinagdo e prevencdo de conflitos. Se o caminho direto
apresenta um obstaculo, vocé pode perder muito tempo tentando contorna-lo, em vez de supera-
lo. Vocé pode até simplesmente sentar no caminho perto do obstaculo e perder tempo em inércia.

Ha 80% de chance de que vocé tenha um potencial muito maior para o sucesso e a felicidade do
que o que esta alcancando. Uma primeira etapa importante € identificar seus principais
Sabotadores internos. E dificil lutar contra um inimigo, a menos que vocé o identifigue como um

inimigo e ndo permita mais que ele se esconda ou finja que é seu amigo.

Para uma avaliagdo detalhada e estratégias dos seus Sabotadores, faga a avaliacdo do Sabotador
agui, nessa pagina do site.
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